
P A R A  M A T R I M O N I O S  C R I S T I A N O S

Citas con
Propósito
52 citas de 20 minutos para hacer en casa, una por
semana. Juegos, conversaciones, la Palabra y oración para
volver a elegirse cada semana.

52 citas 20 minutos 0 salidas ni gastos
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C I TA  0 1  ·  M E S  1 :  V O LV E R  A L  P R I N C I P I O

Donde todo empezó
20 minutos

Necesitan: dos tazas de café o té
y los celulares en modo avión

Antes de construir hacia adelante, vale la pena mirar hacia atrás. Esta noche van a recordar

por qué se eligieron, y a darle gracias a Dios por eso.

1
Para romper el hielo 3 MIN

Cada uno responde, sin interrumpir al otro: ¿Qué fue lo primero que notaste de mí? y ¿Qué
pensaste cuando volviste a casa después de nuestra primera cita?

2
Juego: ¿Quién es más probable que…? 7 MIN

Uno lee la frase en voz alta. A la cuenta de tres, los dos señalan a quién le corresponde. Si no
coinciden, cada uno defiende su respuesta.

♥ …se pierda aunque use el GPS ♥ …llore con una película

♥ …olvide una fecha importante ♥ …ore primero ante un problema

♥ …se coma el último pedazo ♥ …planee una sorpresa

♥ …pida perdón primero ♥ …cante en la ducha

3
La Palabra 5 MIN

Lean juntos: Eclesiastés 4:9-12 (en su Biblia o en la app que usen)
El pasaje habla de dos que trabajan mejor que uno, que se levantan el uno al otro cuando
caen, y de un cordón de tres hilos que no se rompe fácilmente. En el matrimonio, ese tercer
hilo es Dios: él sostiene lo que solos no podríamos sostener.

Conversen: ¿En qué área de nuestra vida sentimos que cada uno está tirando para su lado? ¿Qué
cambiaría si invitamos a Dios a ser el tercer hilo justo ahí?

4
Oración juntos 3 MIN

Tómense de las manos. Uno empieza agradeciendo por un recuerdo del noviazgo; el otro cierra
con esta oración o con sus propias palabras:

“Señor, gracias por el día en que nuestros caminos se cruzaron. Tú sabías lo que estabas

haciendo. Ayúdanos a no olvidar por qué nos elegimos, y a elegirnos otra vez esta semana.

Amén.”

M I S I Ó N  D E
L A  S E M A N A

Antes del domingo, escríbele una nota a mano (o un mensaje) recordando un
momento del noviazgo que te hace sonreír. Déjala donde la encuentre sin esperarlo.

☐ La hicimos el ___/___ Lo que más nos gustó:
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Pregúntale a tu cónyuge
Imprime, recorta y guárdalas en un frasco. En cualquier cita, saquen una al azar. Hay 100 en el kit completo.

✂ Corta por la línea punteada

R E C U E RDO S

¿Cuál es el día de nuestro

matrimonio que te gustaría
volver a vivir?

♥ 01

S U EÑO S

Si pudiéramos servir juntos en

algo durante un año, ¿qué
elegirías?

♥ 02

F E

¿Qué versículo te sostuvo en la
etapa más difícil de tu vida?

♥ 03

NOSOT RO S

¿Qué hago yo que te hace
sentir más amado(a), aunque
sea algo pequeño?

♥ 04

D I V E RT I DA S

Si nuestra historia fuera una
película, ¿cómo se llamaría y
quién nos actuaría?

♥ 05

P RO F UNDA S

¿Hay algo que te cueste
decirme? Hoy prometo
escucharte sin defenderme.

♥ 06

F U T U RO

¿Cómo te imaginas un sábado
nuestro cuando tengamos 70
años?

♥ 07

GRAT I T U D

¿Por qué cosa de este año
todavía no le hemos dado
gracias a Dios juntos?

♥ 08


